Date de MISE A JOUR :

26/02/2024

VRAC APERITIFS

100564

Farine de blé T65*, beurre® 24% Parmigiano Reggiano AOP*
15.5%, frine comphéte de blé T150* 15.5%,sucre roux de canne
", 5ol marin, jaune denuf en poudre*, poudres 3 lever -

udes

1007

2008

s

VRAC APERITIFS

200969

o do M TES e 25 o s 107 e
compiéte de bé T150* 16%, sucre de canne roux non af

e st o poven e 4Emene P 055

oudres levr: carbonate drammanium- carbonate de sodium,

s enters en poudre*, pouire de it écrémé®, sucre Blane de

1005

2018

as0

VRAC APERITIFS

01140

Farne de froment® T65, emmental r3pé* 8,2%, eau, hule de coco
énd’ pts ocons v’ ot o o
s méinee e heres aromatues (e, rgan')

Lait guten,

1005

2011

VRAC APERITIFS

106004

farine do 1 type 65°,Comté* 13%, hile de coco non
rogénée*,graines do sésame" 9% flocons davoine”sel do

luten, ot et sésame.

1007

208

s

VRAC APERITIFS

106007

rines desésame complat 6% il de coco non hycrogende”,
tamar* [sofajaune*, eau, sl de mer, saké disilé™, forment

1005

2000

an

VRAC APERITIFS

103549

Raisns sltaines* 40% noisettes® 30%, o de caou” 5%,

Fruits > coque

1005

VRAC APERITIFS

110550

TAMARIS K.

NOIX DE CAJOU GRILLEES AU TAMARI

Noix de cajou grilée & sec aromtisée tamari, ssue de
Iagriculture biologique

[NOIX DE CAIOU*, sauce Tamar 5 (fve de SOIAT,sel mrin,
koot Aspergiulusaryzae), el marin, agent denrabage : lre
acacis.

1005

VRAC APERITIFS

03777

NOIX DE CAIOU CURRY SKG.

NOIX DE CAIOU GRILLEES AU CURRY

foix de cajou grilée & sec aromatisée curry, ssue de
Fagriculture biologiaue

NOX DE CAIOU", s marin, mélange d'épices cury® 13%
(cacuma cons it o Coeo. i’ soee
i, cmin o sol marin), agent denrobage : re

Fruits  coque

1008

2508

s

VRAC APERITIFS

103615

NOIX CAJOU GRILLEE

NOIX DE CAIOU GRILLEE

Fruits  coque

1008

2556

o6

VRAC APERITIFS

103636

AL DES OURS

. aldes urs*
fibre dacacia®, plvre moul

Fruits  coque

1008

2156

soe

VRAC APERITIFS

10731

Iagriculture biologique

fore dacacis®

Fruits s coque

1005

238

02

VRAC APERITIFS

103530

e caout erilées 32%

Fruits coque

1008

2671

s

VRAC APERITIFS

103720

MELANGE TIBETAIN SKG

MeLANGE TIBETAIN

Raisns sltainest, (rlsin®, il de toumesol*) 20%, ralsins
hompon bl de s 20% muberis 15
e o 15, i d g 19, s et

i

Fruits s coque

1008

169

VRAC APERITIFS

101636

e conue

VRAC APERITIFS

VRACBISCUTS

VRACBISCUITS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

RACBISCUITS

RACBISCUTS

VRACBISCUITS

101083

Sananes % e d o 5%,

ret 9.9

1006

208

100133

BISCUIT VEGAN VRAC 3KG.

coones

Farine de blé T, sucre de cann rou”, hule de noixde coco
e, ke o o O s o o’ s e
1o blond",beurre de cacao*, exrat de vanille®,écas
damandescompltes toastées 7, s 4o msees osies”
5%, flocons d'auoine, poudre levante* (fécule de pomme do

toastées

ctting.

Gluten, fruits 3 coques

1005

2005

as0

100234

Farine de blé 7657, sucre do canne rouxnon raffing*,beurre”,
chocolatnoir 57% do cacao minimum’ 5,8%) (pate de cacao*,
s de cmo o o ', beured ot '),
e d e st aste (1.3%) e,

vt ampowte s e (e o caoeord on

e, el de pomme ot se i de Godranie,

loten, o, rut i

1005

283

sa7

beure*, farine de bé nor (saasin) 28%, sucre de canne blond
non rffng*.oeuts*. e,

e, o

1008

se7

caramel au beurre solé* 4a% sucre de canne biond non rafin,
crime®, eau, beurre® 1,1%, sl de Guérande non rafiné 0.6%),
e de e 35, s do can ondron ot

e, oeuts"

1008

siscurs migae

Farine de blé 765, sucre de canne ou non raffng*,beurre®,
ceut*, hlle de tournesoldésodorisée*, it écréme en poude
cacas en poudre® 1,1%, ardme naturel de vanile”, el de
usrange.

1008

Créales* (46%)[arnes* (14 T65°, bl TL10°,segle, mai,
.

e ond oo s b o, o o umm
dsodorisée”, miel", gor *, poudre 3

Gluten, ot ruts 3 coque.

1008

1521

aso

107548

Farine de iz complet®, chocolat au it (21 %) (sucrede canne.
ort b e s oo ot i o

de car beure?,oeuf", hil
tournesol et e ot ot 1o
e o, op 60 s, e e Berborat d

Lait, oeuf, ruts 3 coque.

1008

6

s

v d e Choclt i 26 e d o o o
e blond fourrage

e e cnn vt o e e e e sl
sucreglace* (sucre d cann blond o affing, fcule de

Gluten, i, oeut,

1008

205

ass

107596

o de coco" (29%) sucre de canne roux non affiné, oeut”,
frinede i 65, ot o o 57 ) 1% ke
e cacaor, Jond, b de s vl )

eure e g oamest s s (st o s
nonrffng?, fécle de pomme de terr”), fibres d pomme*, jus

1008

201

s0a

207597

Farine deriz complet, graines* (21%) (1 brun*, toumesal”,

rouxt, pour levante* (féule de pomme de tere*,bicarbonate.

Sisame, oeut,

1005

21

soe

10759

v g i it 205, e g s
cmeHondonslods e da pnme e e
e ot st d o o o ke e
s hu-\ek!aume»l' nosettes,jus de ctron

i .ot fruits  coaue

1007

156

o i e e s e o o
rs deframboise® 11%, pectine, jus d citron

e o ot o sl e 5

sucreglace* (sucre de canne.

omme e tere*), beurre®, ceuf*, huile d toumesol®, arime.

1 non raffng, fcule de

1005

1898

as1




VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

RACBISCUITS

VRACBISCUTS

VRACBISCUITS

VRACBISCUITS

sasies amaon

Farne de ble T657, margarine végetle* (hulle de pame non.
ydrogénce,stearne de pame®, hull de tournesol
aésodorsée", eau, sl acid citiqu),sucre de canne roux'FT,
e e e (e d o b, e de s de
teret), 045,

Gluten, oo,

1005

v

Farine de blé 7657, sucre do canne rou non raffiné, pépites do

de citia np
oo, ote vt e ot

1007

2107

s0a

Bi03K6

o d M TES oo 150 s e e
Iat entir n poure*, masse de

e vrbr) saee 2o e vt o, e d.

toumesor®, at écrémé en poutire, fbres dacacia, poudre &

Gloten, it

1005

s

s06

Farine de BLETES", farine complite e BLE 110", hulle dopaime
non hydrogénée*, irop de ", sirop de mals, AMANDES* 7%),
irop dagave*,no de coco*, amidon de mals, poudres lever

(Gluten, fruits 3 coaue

1007

2us

s

Farine de BLETES", farine complite de BLETL10°, hulle dopaime
itop

4
BLES,noi de coco’

Gluten,soja

1005

i d i T65 5, il d choclt i (20 (e
o camner, mase de cacao”, beurre de cacao®, extrlt

i), s de cm o ', oot
ot (513, sk de ', beursde o carmel

Gluten, fruits 3 coque.

1005

218

508

101328

ouineat

1000

1600

4

189mg 50t 50%
des A1

Wince ot cure T volume de quinoa 420 2 volames deau 3 couvert pendant 123
15 minures puis sl

e consomme chaud ou rod e slsde, sléou scré, Prévoi 1 vrre de qinon
15051 pour 2

VRAC CEREALES

103675

Gluten

O
peut galement r incorporé dans des réparations pour desserts, ains 0u

103737

T pecormoue

MILLET DECORTIOUE

e

ucun,

1000

1505

VRAC CEREALES

103738

PENT EPEAUTRE S

peTiT EpEAUTRE

potit nosutr.

Gluten

VRAC CEREALES

12120

oumoa

ueun.

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

Toasress

Flocons davoin toasés* 25% flocons do blé toastés* 25%,
flocons dorgetoasts 25, flocons d segle toatés * 15%,

Gloten

1005

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

10357

Gloten

1006

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

107208

s s 0554 i, comsres
o oo v s 20t e okt 3%

(sucre de canne*, masse et beurre de cacao®, extrltde vanil"),
. f

1005

1967

Notre s e consomme traditonnellement au it déjeuner, ou

wtel quel

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

108063

TARTINER.

ATE A TARTINER

35 scre de cannechocolt 5% e de

canne*, avoine complte*, pour de cacao dégrasée”
Y

1005

1

1 consommer

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

1008

e e canner miet 4%

1000

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

108132

L complet, farine de BLE T65*,suce de
s s e e poen stk 3.5 v o
s e do o, eurs do ) cacmen o |

1008

1539

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

108133

Flocons de céréales* orge",avoine® 15%, ble®, mile” seile®),
in secs® (raisins, holle de tournesol®, nasettes” 55%,
éites de chocola nir . e cacao®, sucre de came,
e de caca

luten, &

1008

193

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

Flocons davoine complets* 21%, flocons de blé complts* 21%,
isins* ns’s ok e 4 e, ocn e
comples® 12% flocor mplets® 12%, abrico

[t

ik o

se), pommes 3%,

Gluten, Fruits 3 coques

1008

1530

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

s08135

comn rLakes

CORN FLAKES

ucun,

100e

1650

i consommer

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

. ranes® 125 (I brun*, kasha® courge”,
oavot, sucre de cocot.huiede coco,

Gluten

1008

1525

VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER

108138

NOIR

Flocons davoine”, chocoat noir 10% (cacao 88%min)(masse de
o , sucre de coco"), sucre de coco®,

Gloten

1008

1567

113mg st 305
des )

VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER

DE cHocoLAT

oo SAVOINS e 435 b came ot ke
de tourneso, soufettes au chocolat* 7,8% 2",

rorcnu o chcet e 34 e s cac” r o

Gluten, fuits 3 coque

1008

1858

awz

VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER

DENOIX

oo EAVOING e 5 s d Mt do

s $:24 (', B8 compe, VIV ool o

o, e de sl i rope e e te
gt 4. ko St ol 4%

oncscomer 425 i o B s

2,8% ol decoco schée*, AMANDES toastées*, NOIK DE

Gluten, fruits 3 coaue

1007

1878

aar

VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER

Flocons YAVOINE complets* 423, sucre de camne biletes de
céréales 5,151, BLE complet, AVOINE compléte*, sucre de
ol e do oumsl, sopd i focors e

L complets® 8,2% flocons de SEGLE complets* 4:2%, flocons
ORGE s 1% e L s de s 5%
i de coco séchée", AMANDES grlées",framboses
erier 1%, Fanes o 1% il e

Gluten, fruts 3 coaue

1007

1836

ax

VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER

aTNOR

Ao dain compets 0% oo de s corplcs 0%,
chocolatnoir 17% (masse de cacao®,sucre de canne”, beure de

0,15, srop de mal dorgedéshydraté* cacaa,vanile”)

(Gluten, fruits 3 coaue

1007

1m

a7




Chocola i (caca

7% min), 68%ipitede cacao®, sucre do

canne blond o afiné, beurre de cacao*, povcre de cacao'
vanllean poudre*), amandestoastées* 31%, e miélnge d
mme dacaci® eau, sucre de canne roux non rafiné*,gomme
o w i acacit. boure do. ruits 3 coque 1008 236 s ) x 2 1 1 u 015
Chocolat au it 6% sucre de canne blond non afiné”,beurre
ot entier en poute”,pitede cacao®,vanille en
poutre), nisettes tostées* 33%, mélange de gomme dacacia®
e s o came rous nonraftind et vt
o cae dacacia.boure do. Uit fru 1008 208 o Y 1 Y 5 s1 0 o1
oot o a7 i) 7t e
v de can o on i, e d cacs, ot ¢
o ks i coute 324 e d o
ccaican, s de camne r o e e
et et b e ks’ g
souss o concenui ucun. 1008 260 sis s n 3 5 3 59 016
afin, ot enier en poudre®), choclat noir (acao 74 %
min) 17% pie de cacao*, screde canne bond non rafing?,
, poudre e cacso®, vanlle en poudre*),
chocola au it 16,5% sucre de canne blond non afiné”,
01, it entie en poudre*, pte de cacao*, vanil
o) bt w85 .
ekl %, s v 5 e’ e
e roamesay s b s it e s 4o
(eau, sucre de canne rou non raffné, siop de mais® agent.
enobage: gomme d'acacia, beure de cacao', us de cton
AVLAT, | concentret),
so1136 prey i, fru 1008 2080 ses w n 2 5 54 50 o1
ot st c 3 i) G s o cone e’
e o st anr n poie, s ccc, it
en e, amande s comver v
e s e po ot s e b
v war poveedmy it 1008 2500 a7 ] 1 3 5 s n o1
pite de cacso,suce de canne®, beurre de caca, pouire de
101140 pistoL o ucun. 1008 262 su o 2 3 5 s0 10 o
itede cacar,sure decanne”, beurre de cacao',poudre de
vante.
o1st o ucun. 1008 200 s ) x 1 s 21 51 o
chocola oie 5% cacoo miimos: 29.5% pite de cocao, sucre
samasin :3,3%, farine de mais 3,35, farin de it 3,3%
e ot 1008 256 a3 ) n 51 @ 37 6s o3
hocolat au it 523 sucre de canne blond non afiné®,beurre
o cacao, it etier an poude”,pite de cacao®,vanlle en
poutre®), s soufé® s miel (mas 9% suce de canne mi-
bianc?, miel®),mélange de gomme dacacia® eau, scre de cannl
roux non raffiné, agent denrobage : gomme 'acaia®, beurte
101389 ot 1008 2 s 38 u 50 s 25 68 o1
101732 Amandes . canele” 0.1% Eruits 3 coaue 1006 25 s16 2 2 s 52 52 1 o
soums . Gineembre: ucun. 1006 13 s 0 <01 5 E I os o
o e o e sl o 5% o i)
prliné NOISETTE® 3% (NOISETTE® 16,5%,sucre de canne*),pite
o o, st docamet e docc pouisde AT
ot et s o i
i neeE % oot i,
e e o o o e, e oo s
e coct
ourrage acté enrosé de chocola u it (40% cacao minimum]
et u AT (e e bt s ot e
LATTenter,pte de ccao*) chocolat lanc® 23% (suce de
carne?, beurre de cacao*,poucre de LAT entier 5%, poudre de
vanle, 3
105333 - Fru p 1005 239 16 38 1 1 @ a3 22 o
s foine . ea, o
VRACADESALAPATISSERE | 52060 EARINE OE BLE 165 5 KG EARINE € BLE T65 FARINE OE BLE T65. ot endre. Gluen 1006 181 a9 19 o 2 23 | 10 o croes.
VRACADESALAPATISSERE | 151505 EARINE DEBLE T65 5 KG EARINE e BLE T6s EARINE DE BLE T65. farine de st Gluten 1006 1510 356 08 01 b oa | as 93 00
L forine TBD permet d éslse e ptes 3 trts o pes, iteau patiseres,
VRACADESALAPATISSERE | 52c63 EARINE DE BLE T/80 5 K6 EARINE OEBLE T80 EARINE OE BLE T80 oL endre. Gluten aove | usss | s 18 o n 1 | 2o 95 o e
VRACADESALAPATISERE | 151005 EARINE DE BLE 1805 KG EARINE OEBLE T80 EARINE OE BLE T80 farine de st Gluten 100 1510 35 12 02 b 15 | a2 u 00
VRACADESALAPATISSERE | 55745 epeauTRE Gluten 1006 1435 3 2 0s b 22 | as u o
VRACADESALAPATISSERE | 5575, i comlet” ucun. 1006 1492 3 28 %) N os | 0 6a 0o " a
VRACADESALAPATISSERE _|,15720 EARINE DE BLE T/1505 K6 farine de st Gluten 1006 1435 3 2 0s b 22 | as u o
VRACADESALAPATISERE | 151057 EARINE DEBLE T1505 K6 farine de st Gluten 1006 1450 a3 15 03 & 16 | es 10 013
VRACADESALAPATISSERE | 151055 EARINE DE BLE T1105 K6 ) 110 farine de st Gluten 1006 170 ) 12 02 n 1 | oss 93 o
VRACADESALAPATISSERE |, 575, EARINE DE BLE T/1105 K6 ) 110 farine de st Gluten 1006 1441 0 13 03 & 19 | ea 2 o
VRACADESALAPATISERE |, Amandes® Eruits 3 coaue 1006 2609 o 5 3s 88 as | 9o 2 o
assicors secs asRicors secs atricor ucun. 100g 1008 2w 05 3 & 5 73 34 o
o
101527 RAISINS SECs THOMPSON RAISINS SECS THOMPSON Raisi s Thompson, hlle de toumesol®. ucun. 1008 51 299 05 02 E s 36 3 o
s
Cranberries60%, concentre e jusde pormes, hfe de
cransensies cransesaies sor. n 1008 17 s o5 o 7 s a0 5 00
pistache: ruits 3 coaue 1006 2566 61 ry 59 2 21 1 2 o
Amandes: ruits 3 coaue 1006 2600 o 53 33 85 as | oo 2 o
GRiLLEE: Amandes” vt  coaue 1006 253 o1 ) a1 87 as 1 2 o
NOISETTES DEcoRTIQUEES NOISETTES DECORTIQUEES Nosete:. FRUIT A COQUE 1008 31 @ 3 W 7 PER TS 15 o
mandes” Fruts 3 coaue 100e ey o 5 a2 b7 vy I = o
anne ucun 100e 1437 339 o6 02 55 & 73 25 o
Maneue” ucun 100e 1397 330 o5 o1 0 59 89 28 <001
NOIX DU BRESILS KG o ou aResiL ruis S coaue 100e 2808 00 o6 16 62 23 | s 1 <001
| ANANAS SECHE EN RONDELLES 266
uGaw nanace ucun 1000 1a8 . <05 03 = » 0 15 <om
ey | ANANAS SECHE EN RONDELLES nanas ucun 10g 18 s <05 03 - n 0 16 <001
e o 000 ErYe) Ty 0 o ) Y a0 EY) 005
ansues Aucun. 100e 1435 Iy 1 os s o FE) 28 o
NOIX DE PECAN 3 G NOIK DE PECAN NOIX DE PECAN o o pecan Fruits 3 coque 1008 w71 2 ” 62 aa a0 | o 92 o
Pitaches” Frits > coou 00e Tl e P TS E TS I ) o0
NOIX DE CAIOU 5 K NOIK OE CAIOU CRUE Fruits 3 coque 1008 35 s w“ 0 0 60 | 32 . 003




Fruits 3 cooue 100e 2500 02 5 1 53 23 51 5 o
CERNEAUX DE NOIX EXTRA |CERNEAUX DE NOIX EXTRA Noix: Fruits 3 coque 100¢ 10 76 3 78 0 25 63 v o
SaLeEs 10K — cachices 1006 2506 550 . 0 is s s 2 i3
FIGUES SECHEES LERIDA. FIGUES SECHEES LERIDA Figue" Aucun. 1008 259 01 20 o1 & » 1 20 o
TURQUIE 10K
RAISINS SULTANINES 12K RAISINS SULTANINE RAISINS SULTANINE Raisns Sutanines, hll de toumesol”. Aucun. 100¢ 51 i) 05 02 7 Bl 36 31 o
DATTE DEGLET NOUR DATTE DEGLET NOUR DATTE DEGLET NOUR oater nucun 1008 ws i <05 <01 s & 20 25 <001
ISRAELSKG [ates Mediool® ucun, 100e 157 1 o1 o1 25 r 51 15 o
Amandest Fruits s cooue 1006 2623 ) 5 a2 Ty s 10 2 o
FIGUES SECHEES PROTOBEN FIGUES SECHEES PROTOBEN Figue* Aucun. 1008 1259 B 20 01 E » 1 24 o
(o do G ucun, 000 T Ty ) ox i .. £ m o
et ucun. 100¢ 1259 B 20 o1 @ Bl 1 24 o
Prunesun + e3u ucn 1006 ) 20 o o1 s 3 70 20 o
s bianches (Morus o), canneberges (Vaccinium
macrocarpon) ifusées* au sucre
e camne 30% canneberges, sucre de canne, agent denroboge.
il de tournesol, g (Lyclum barbarum)* 20%, physals 12m (sot PrA— "
L Al supeRrRUITS BAIES DE GOl sucn 1005 108 w2 3 04 & s i3 a2 o1 Bk des A
96me (it 35%,
ucun 1006 110 w7 01 o & & 23 18 o0 des )
descérél e es
"
ueun. 1000 pires a0 P 2 07 o n x om
x Gaes o TouRnEsoL GRAINES DE TOURNESOL ucune. 0e ey 7 o 1 0 e T} = o Fyeeem——
sscame 1000 oam sm o 6o B 21 n n om N
ucun 1006 205 sse o 26 a7 20 01 2 o
(Cure I volume de fenle dans 3 volumes d au slée pendant 15 minutes
LEGUMINEUSES ‘
Lontites e ucun 1000 n 2 2 9 a o n x 0 Py
VRAC LEGUMNEUSES pois casses PoIs casss pois casss ucun 1006 157 200 12 02 1 80 2 2 oo
LenTILES VERTES Lenties vertes* ucun 1006 s 202 1 02 2 20 2 2 002
VRAC LEGUMINEUSES
UN D0RE 3K un noRe L DoRe i nose + cun 1000 20ua aso ) s 200 0s £ » o1 pr—
LEGUMINEUSES 1005 1581 Fn 20 04 ) 16 I 2 002
. 8.7mg st
ucun, 1006 1508 357 18 se 20 s 2 o 6255 des AR Cisions min
VRACLEGUMINEUSES aicos laness sucun 1000 6 a 00 02 as 21 15 2 o0 v temar
Quinoa Real* 0% (blanc* et i) milr” 35%,lentiles coral” Cuire 1 volume de meange dans 2 volumes deau  couvert pendant 10-15
MEL OUINOA MiLL LENTIL cOR sk e 125% sésamer. sésame. 1005 1558 369 53 o8 & 28 68 1 003
Quinoa Real® 5% (blanc* et rouge”), boulgour de BLE® 3%, pols e 1 volume de meange dans 2 volumes deau  couvert pendant 10-15
POIS CHICHES | cassier 10 Gluten 1005 1504 356 36 o & 2 52 1 008
Verser 1
ovinos® 31% EPEAUTRE® 19%, Gluten 1000 188 s a1 os & 4 0 n ;.
raffng, Cumin®, Graines de MOUTARDE", Feuils do curry”, minute
Moutarde 1005 1596 0 52 a2 7 01 2 7 1
Rizbasmat” (88,4%), Ognons, Tomates*, Gingembre” (1%),
A", Curcuma® (06 %), Graines de MOUTARDES, Feuilles de minute
curnv. feuiles do corsndre”. poivre* Moutarde 1005 1a8 357 1s o 2 300 | s 23 049 iouter e
Lontile coai® (65,3%), Oignons* , Tomates" (12,13, Nob de
coco* (8%), Cumin®, Curcuma®, Feuiles de curry”, Graines do minute.
sosass oanL 3 Moutarde 1005 170 0 5] s 1 10 n 2 18
10113 Guten 1000 1a75 19 27 o6 & so0 21 2 o
VRAC PATES
101238 Gluten 1000 1504 360 1 03 b 32 aa 2 o o 47 minstes
VRAC PATES
101230 Gluten 1000 1504 360 1 03 b 32 aa 2 o o 47 minstes
VRAC PATES
101244 Gloten 1006 1509 361 15 o 7 a7 Y n o I 2 minutes
VRAC PATES
10128 Gluten 1000 1520 361 16 04 b 37 31 n o o 47 minstes
VRAC PATES 10124 Gluten 1000 175 319 27 06 & s0 21 2 o o
10124 Gluten 1000 1a7s 319 25 06 & 0 21 1 o o
1021 EpEAUTRE Gluten 2000 ras7 0 ) 03 0 25 0 2 o
1amin
100883 i de cmarnue 100% ucun 1000 1a7s s 1 04 7 02 10 61 o
7min
100884 i de cmarnue 100% ucun 1000 1am a0 2 o6 2 0s 19 s o
moyen.Egouter et ince 3 votre convnance.
L iz Thlest un iz éputé pour son parfum nature d jasmin. 1 53gi d'un 1z 3
103652 Rz ucun, 100e 1600 B 24 02 7 o1 0 95 o e,
moyen. Egoutter et rincer votre converance.
e iz long 1/2 comple s consomme chaud comme accompagaement de tous
103677 i onat ucun. 1000 1a50 304 10 <01 2 os 25 25 o
iz long grai parfumé complet, iz ong grai rouge complet, | W
loneerln“sauvage” ucun. 1005 1537 6 20 o4 2 3 18 10 o
dew
moyen. Egouter et rincer  votre converance.
ucun, 1000 1512 a7 12 02 2 s 01 as 01
moyen.Egouter et ince  votre convnance.
Lo iz Thlest un iz éputé pour son parfum nature d jasmin. I 53gi ' 1z 3
103738 Rz A BLANC RIZTHA BLANC ucun, 100e 62 0 0 02 7 o1 15 70 s,
moyen.Egouter et rince  votre conveance.
» "
103710 i o ucun. 1000 16m an s os 7. o1 as 20 om
it Sasmaticomplet® incer et cire un vo d i dans 3 volumes deau couvert, s fes moyen.
103788 ucun 1000 1a50 50 29 01 n 03 sa 01 om sendant
incer et cure 1 voume de iz dans 3 volumes deau  couvert pendant 20
103786 ucun 1000 158 66 19 01 2 02 27 n o
Fare reveir 1 volume de iz dans unpeu de matier grasse. Remuer s c&
quete grain
Bouilon chauc
103728 sueun 100e 285 30 0 <01 % 03 14 a4 o1 i
103750 iz rond lanc* ueun 100e 180 s 0 03 7 04 14 22 o2 p
feumeren
103753 sucun 100e 2033 s 0 02 % 03 10 82 o2 &
somase sueun 100e e




10 minutes.Courrir et laisergonfe hors du e

103590 i auer Gluten 1000 1ans s 20 03 & 16 2 n om "
rccaonnerselon so godt.
103670 Gloten 100e 255 0 20 os 6 20 %0 n o
asaisonner slon so godt
103736 Gluten 1000 1as7 e 20 9 & a0 so n o
1asemoule en remuan sur feu i usqu' ce qu'lle épaisisse. Oter d feuaprs
103739 poLsTA PoLENTA ucun, 100e 1497 s 1 03 2 s 10 as o 233 min
20701 Rz i (70801 300 ucun, 100e 150 e 1 03 2 3 s 24 o
101210 ucun 1000 1m0 a0 a o 100 100 o o
103506 x x ucun. 1000 1m0 an0 o 100 100 o o
VRACSUCRES seres bol
soss31 ucun, 1006 1015 36 s 01 o o 0 1 031 i Jades de
12 mg sit
VRACSUCRES aodes | 034mgpoit | Lamg st
516 ucun. 1000 v s a o s 56 o %) o sty ey 15t v | 705 doc v
Une cullee 3 soupe pa asse (73 106)
16éalpour une machine 3 café en grans.
i 100% ucun, 1006 u

AR: Apports de Référence pour un adule-type (8000K) / 2000Kcal)




